
CV Volker Albrecht 
 
 
Seit 
 
1990 Physiotherapeut 

1990 bis 1994 Funktionelle Bewegungslehre (FBL) n. Klein 

Vogelbach 

1993 Manualtherapeut (Maitland-Konzept, Schwerpunkt  

 Nervenmobilisation) 

1996 Osteopathisch ausgebildet (Cura) Schwerpunkt CST 

2003 Kampfsportlehrer, WHKD + RMA Systema Meistergrad 

2004 Manuelle Lymphdrainage 

2006 Anatomischer Funktionstrainer (Lehrerteam Uni Regensburg,  

 Prof. Dr. Dr. Wrobel) 

2007 Biomechanischer Berater im DTV – Tai Chi Lehrerausbildung 

2006 bis 2017 Anatomische Demonstration (Uni Regensburg) 

2008 Abschluss: Tai Chi / Qi Gong – Lehrerausbildung DTV 

2010 Beginn Spiraldynamikausbildung 

2010 Personaltrainer 

2010 Abschluss Schmerztherapieausbildung nach  

 Liebscher und Bracht bis heute ständige Fortbildungen 

2011 Rehasporttrainer / Deutscher Olympischer Sportbund 

2013 Abschluss = Medical Yogalehrer Ausbildung 

2014 Heilpraktikerausbildung, sek. 

2015 Ernährungscoach 

2009 bis 2020 Einzelfortbildungen in der Spiraldynamik 

2018 Abschluss = 300 Std. Ausbildung Medical Yoga 

2019 Beginn Notfallmedizin + Erneute Osteopathieausbildung  

 (Dierl-Konzept) Schwerpunkt: Mobilisation nervaler Strukturen 

 Bem.: 1996 war das Nervensystem in der osteoplastischen  

 Ausbildung kein Thema  

 Grund: Mit Freude auf den aktuellen Stand bringen 

2020 i. A. Gr. Heilpraktiker Ausbildung 


