
CV Florian Palzinsky 

 
Florian Palzinsky verbrachte einen Teil seines Lebens in Asien u.a. 12 Jahre 
als buddhistischer Mönch.  
 
Neben Yogalehrer-Weiterbildungen hat er eine Ausbildung in 
transpersonaler Prozessarbeit absolviert.  
 
Seit 2004 hält er Yoga- und Meditations-Veranstaltungen, ist Gastlehrer bei Yogalehrer-
Ausbildungen, unterhält einen Meditations-Podcast und leitet mit seiner Frau eine alte Mühle 
im Salzkammergut als Seminarzentrum.  
 
www.yogaundmeditation.at  / www.millretreats.at 
 

http://www.yogaundmeditation.at/
http://www.millretreats.at/

