
CV Christian Heel 

Physiotherapeut, Bergführer, Skilehrer, Fachleiter der Spiraldynamik® 
Akademie.  

"Die Spiraldynamik® sieht im Verstehen des Natürlichen die Grundlage 
für Entwicklung und Veränderung." 

Er war Skilehrer, Bergführer und Physiotherapeut als er 1992 Christian 
Larsen kennenlernte. Eine professionell und persönlich entscheidende 
Begegnung. Heute ist er Fachleiter der Akademie und im In- und Ausland tätig als Experte 
und Dozent. Als Buchautor setzte er neue Maßstäbe und Denkmodelle in der Physiotherapie 
und vermittelt sein Wissen mit reger Dozententätigkeit. 

Christian Heel ist mit der Spiraldynamik® Dozentin Christine Heel verheiratet. Sie leben mit 
ihren zwei Töchtern im Zürcher Oberland.  

Tätigkeitsschwerpunkte: 

• Verwaltungsrates der Spiraldynamik® AG  
• Leiter der Spiraldynamik®-Akademie 
• Internationaler Dozent  

Publikationen: 

• Das Neue Denkmodell in der Physiotherapie, Band 1 Bewegungssystem, Lehrbuch 
3D-Anatomie für Therapeuten und Pädagogen, Thieme Verlag Stuttgart 

• Verschiedene Fachbeiträge in Physiotherapie-Zeitschriften 
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